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wen  (CZTEry pytania

1. Jaka jest struktura Europejskich
Standardow Jakosci w Profilaktyce
Uzaleznien od Narkotykéw (EDPQS)?

2. Dlaczego standardy jakosci sa istotne?
3. Jak EDPQS moga mi pomoc?
2. Gdzie moge dowiedziec sie wiecej?



1. Jaka jest struktura Europejskich Standardow

Jakosci w Profilaktyce Uzaleznien od Narkotykow




Europejskie Standardy Jakosci w
wimenin  Profilaktyce Uzaleznien od

quality standards

Narkotxkéw :EDP%S:
1

- EDPQS stanowia pierwszy system opisu wysokojakosciowej
profilaktyki uzaleznien od narkotykow w oparciu o
ogolnoeuropejski konsensus




Cykl projektowy programu profilaktyki

European

drug prevention uzaleznien od narkotykow - podstawowa
struktura standardow

quality standards

8 Rozpowszechnianie
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Kwestie Wspdine

A: Trwatosc¢ i finansowanie

B: Wzajemna komunikacja i udziat interesariuszy

C: Organizacja i rozwoj personelu

D: Etyczny wymiar profilaktyki uzaleznien od narkotykow
1.1 Przeglad antynarkotykowych strategii i ustawodawstwa
1.2 Ocena uzywania narkotykow i potrzeb spotecznosci
1.3 Okreslenie potrzeby - uzasadnienie interwencji

1.4 Rozpoznanie grupy docelowej

2.1 Ocena grupy docelowej i potrzeb spotecznosci
2.2 Ocena wtasnego potencjatu




European

ameerin 35 kKOmMponentow jakoSci
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3 Ramy Programu

3.1 Zdefiniowanie grupy docelowej

3.2 Zastosowanie modelu teoretycznego

3.3 Okreslenie celow strategicznych, programowych i czastkowych

3.4 OkresSlenie miejsca realizacji

3.5 Odwotanie sie do dowodow skutecznosci

3.6 Ustalenie harmonogramu
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ameerin 35 kKOmMponentow jakoSci
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4 Konstrukcja Interwencji

4.1 Projektowanie z mysla o jakosci i skutecznosci

4.2 Dziatania w przypadku wyboru istniejacej interwencji

4.3 Dopasowanie interwencji do grupy docelowej

4.4 Dziatania w przypadku planowania ewaluacji koncowych

5 Zarzadzanie i Mobilizacja Zasobéw

5.1 Zaplanowanie programu - przedstawienie planu projektu

5.2 Okreslenie wymagan finansowych

5.3 Powotanie zespotu do realizacji programu

5.4 Rekrutacja i utrzymanie uczestnikéw

5.5 Przygotowanie materiatow do realizacji interwencji

5.6 Opis programu
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6 Realizacja i Monitoring

6.1 Dziatania w przypadku interwencji pilotazowej

6.2 Realizacja interwencji

6.3 Monitoring w fazie realizacji

6.4 Modyfikacje w fazie realizacji

7 Ewaluacje Koncowe

7.1 Dziatania w przypadku ewaluacji wyniku
7.2 Dziatania w przypadku ewaluacji procesu
8.1 Decyzja czy program powinien by¢ kontynuowany
8.2 Rozpowszechnianie informacji o programie
8.3 Dziatania w przypadku raportu koncowego
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Tytut komponentu

f Progect mage | Newdh aussement
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profilaktyki uzaleznien od narkotykow
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- Cztonkowie Europejskiego Partnerstwa na

drug prevention

aalysancarss — Fz@CZ Standardow w Profilaktyce 2008-2015

Social Development Unit,
Social Services Administration
Stockholm

Federal Centre for Health
Education (BZgA)
i University Hospital Heidelberg

Liverpool John Moores
University (LIJMU)

Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii (KBPN)

Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej
(MCPS)

Charles University Prague
(CUNI)

Observatoire francais des
drogues et des toxicomanies
(OFDT)

Consejeria de Sanidad — Servicio
Gallego de Salud (Xunta de
Galicia) (CS-SERGAS)
Delegacion del Gobierno para el
Plan Nacional sobre Drogas

Institute for Social Policy and Labour
(SZMI-NDI)
E6tvos Lorand University

National Anti-Drug Agency (NAA)

Europejskie Centrum
Monitorowania Narkotykow i
Narkomanii (EMCDDA)

University Mental Health
Research Institute (UMHRI)

Azienda Sanitaria Locale Milano (ASL Milano) Institut Suchtpravention, pro United Nations Office on
Azienda Sanitaria Locale 2 - Savonese (ASL 2 mente Oberodsterreich Drugs and Crime (UNODC)
Savonese) Gesundheit Osterreich GmbH




2. Dlaczego standardy jakosci sa istotne?




wtmeenn W CZYM Pro blem?

quality standards

Niewiele osob
zakwestionowatoby poglad, ze
profilaktyka jest lepsza (i
tansza) niz leczenie.

Jednalk, ...

... wiele z tego co robi siew
imie profilaktyki narkotykowej
WCigZ nie opiera sie na tym co

,dziata” i stanowi "jakosS¢”.

Dalej wydaje sie pieniadze na
nieskuteczne modele.
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Jakie sa istotne aspekty ,jakosci”?

Dziatania ‘wysokojakoSciowe’ wedtug
definicji EDPQS:

~-Odpowiednie dla grup docelowych i
zgodne ze strategia

~Etyczne (brak niezamierzonych
’skutkéw ubocznych’, uwzglednienie
powoddéw uzywania narkotykow)

~-Dowody naukowe w zakresie
skutecznych rozwiazan

~-Dowody wtasnej skutecznosci
~Optacalne
~Wykonalne
~Trwate

W rzeczywistosci, dziatania
realizowane s3 czasem z uwagi na
inne kryteria np.:

~Niskie koszty realizacji

~Obietnica Swiata wolnego od
narkotykoéw (nawet jesli proponowane
dziatania daja na to niewielkie
szanse)

~Atrakcyjnosc dla dzieci
-Ciekawe zdjecia do gazetki szkolnej
~Latwos¢ realizacji

-Nie wymagaja duzo czasu (dziatania
jednorazowe)

(Faktyczna jakos¢ lub skutecznosc¢
wzglednie mniej istotna...)



Eisopoan Jak Europejskie Standardy moga
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\. J\TTTTT T ‘\I "~ N L Trenerzy )N EDPQS) / f‘) £J 8
r N . | Produkty ST QI impementacia |
1 .
Dodatkowe ] wgigéiri]tl)?/ve i rozpowszechniania :' Sp'oieczenstwo E ] (zmiana i
trukt i i (np. warsztaty) 1 Konicowe grupy | |1 dotychczasowych 1 L ¥ S .
struktury 1 i 1 Hh y Wy i
\ )1 S J | docelowe A dziatan) _____7 | | \_ y,

l | T ——— - | F—— )

Nadrzednym celem EDPQS jest osiggniecie skuteczniejszych wynikow w grupach
docelowych




3. Jakie 7Y mozesz skorzystac z EDPQS?




woeion—— CZYM Nie sa EDPQS?
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.
EDPQS nie:

x Dyktuja zadnych konkretnych typow interwencji
czy strategii (np. nie mowia ,zrealizuj
interwencje X przez 3 tygodnie”)

x Dostarczaja etapowych /instrukcji na temat tego
jak realizowac wysokojakosSciowe programy
profilaktyczne (np. nie wyjasniaja jak
przeprowadzac ocene potrzeb czy jak ewaluowac
programy)



woenion —— atem czym sa EDPQS?

quality standards

-]
.. JEDNAKZE EDPQS:

v'Dostarczaja wszechstronnego zestawu kryteriow
tak bys nauczyt sie rozpoznawac
'wysokojakosciowe’ dziatania profilaktyczne

v Definiuja konieczne aspekty organizacyjne i
proceduralne wysokojakosciowej profilaktyki tj.
kontekst, w jakim interwencje i strategie moga
byC wdrazane



Eisopean EDPQS zostaty opracowane z mysla o profilaktyce
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quality standards ] arkotkaWEJ

~  Zgodnie z dokumentem EDPQS Position Paper, dziatania w obszarze
profilaktyki uzaleznien od narkotykow:

LAy o daza do zapobiegania, opdzniania lub redukowania uzywania narkotykoéw

N i/lub negatywnych konsekwencji z tym zwigzanych

l o adresowane sg do catych grup docelowych, podgrup lub pojedynczych
os6b

o moga dotyczyc. alkoholu, tytoniu, narkotykow, produktéw leczniczych,
nowych substancji psychoaktywnych- lub substancji w pojeciu ogélnym

o moga miec na celu redukcje ryzyka i ksztattowanie czynnikéw chroniacych
majacych wptyw na uzywanie narkotykoéw lub moga obejmowac swoim
zasiegiem powszechne czynniki, ktére wptywaja na lub obnizaja podatnos¢
na uzywanie narkotykow, problemy z tym zwigzane lub promuja zdrowy
tryb zycia i odpornos¢ w pojeciu ogélnym

o moga byc stosowane wobec wszystkich grup wiekowych nawet jesli na ogét
adresowane sa do mtodych ludzican

~  Szeroka - nie normatywna - definicja profilaktyki uzaleznien od narkotykow

- EDPQS moga byc¢ przydatne w innych typach profilaktyki



European Stosowanie EDPQS do przegladu i

drug prevention

awivsanies — \Wwypracowania jakosci w profilaktyce
N

- Planowanie nowych projektow w poczuciu

r— pewnosci (EDPQS sa innowacyjne co do
memd | [ celéw, tresci czy realizacji)
==/ | | . Przeglad jakosci realizowanych lub
— zakonczonych interwencji profilaktycznych
. . Ocena czy interwencja profilaktyczna jest
| P realizowana badz ma szanse na realizacje w
e wysokojakosciowy sposob
—— - Ildentyfikacja mocnych i stabych stron
L M dziatan profilaktycznych
e B - Rozwijanie i podnoszenie jakosci
istniejacych interwengji




swwein  EDPQS jako system opisu
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Nie model uniwersalny, ale konsensus na poziomie europejskim moze stanowic
punk wyjscia w kierunku wspélnego rozumienia na czym powinna polega¢
profilaktyka.

Standardy moga byc¢ réwniez wykorzystywane w nastepujacym celu:

~Przekazywanie Informacji i podnoszenie swiadomosci - objasniaja cele
profilaktyki

~Edukacja i Szkolenie - 13cza teorie i praktyke
~Rozwdj zawodowy i organizacyjny - autorefleksja

~-Nowe projekty i zdobywanie finansowanie - dokumentuja wysoka jakos¢
dziatan (jednak EDPQS nie moga zapewnic¢ skutecznosci czy zastgpic ewaluacji
wyniku w celu zbadania skutecznosci)

~-Tworzenie strategii w oparciu o dowody naukowe - pomagaja osiagnac cele
szerszych narodowych i miedzynarodowych strategii i polityk

~-Opracowywanie i aktualizowanie istniejacych kryteriow jakosci czy standardéw



4. Gdzie moge dowiedziecC sie wiecej?




wrmee POdStawowe zasoby EDPQS
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Podrecznik

~284 strony, szczegotowe
informacje, petna wersja
standardow, glosariusz

STIVNINVYW

Krotki Przewodnik

B = ~38 stron, podsumowania i listy
kontrolne

European drug prevention quality
standards: a quick guide

T == ~-Dostepne w kilku jezykach

~Opracowane przez Partnerstwo,
Opublikowane przez EMCDDA

~Darmowe pobranie

DoATLSE




w4 Poradniki EDPQS
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~ Praktyczne narzedzia dla r6znych grup
| uzytkownikow jako wsparcie w procesie
wdrazania EDPQS oraz promowania i
osiagania jakosci w profilaktyce

~ Cztery grupy uzytkownikow:

o Decydenci (w tym twoércy strategii,
sponsorzy i zleceniodawcy)

o Praktycy (w typ konstruktorzy programow,
kierownicy programow i pracownicy
pierwszej linii)

o Zawodowi trenerzy/edukatorzy (w tym
wyktadowcy akademiccy)

o Koordynatorzy dziatan
profilaktycznych/promotorzy na poziomie
lokalnym, regionalnym i krajowym




wee /2SOy dodatkowe EDPQS
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- Wprowadzenie do EDPQS
- } ~ Wyjasnienie kluczowych

The Need for Quality in Drug Preventior

Sl e clelolelo pojec i kwestii lezacych u
. podstaw EDPQS

o Kréotkie podsumowania EDPQS
o Dokument ,EDPQS Position
== = [=][=] - | Paper”

HE|=EE S o Teoria Zmiany EDPQS

o Pytania i Odpowiedzi

o www.prevention-standards.eu
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The Prevention Standards provide the first
European framework for high quality drug
prevention. Organised in an eight-stage project
gydle, the Standards outline the necessary stepsin
planning implementing and evaluating drug
prevention activities.

Read more about the S E les of use




Ktore dokumenty moga
moga byc dla mnie najbardzie;
przydatne?






wmen— POradnik 1 — dla decydentow
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~ Wsparcie decydentow przy wyborze
wysokojakosciowych programow profilaktycznych
QRLSOE pod katem (finansowego) wsparcia

~ Podstawowe przestanie:

o Nie nalezy finansowac nieskutecznych programow i
modeli, nawet jesli ciesza sie popularnoscia

o Lepiej finansowac kilka programoéw
wysokojakosciowych bazujacych na realistycznym
budzecie anizeli wiele programéw o niejasne]
strukturze, ktére mimo wymaganych niskich
naktadow albo nie przynosza zadnych efektow albo
sq to efekty niepozadane

o Znaczenie transparentnej selekcji i mechanizmoéw
finansowania, ktore promuja jakosc

> www.prevention-standards.eu/toolkit-1/
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Europcan

wreen  POradnik 2: dla praktykow
N

~ Wsparcie praktykéw w samodzielnej ocenie i
samodoskonaleniu

1. Wypetnienie Listy kontrolnej - Samodzielna Ocena (~1h)

2. Uzupetnienie Profilu Syntezy = identyfikacja krytycznych
obszarow

3. Wypetnienie Kwestionariusza Samodoskonalenia = przeglad i
identyfikacja dziatan celem opracowania wtasnych (~1h na

obszar
@ICISICISIO) T ——— -ﬂ;ﬁ— i Al
provention work <= ey =~ e e
s == —
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e POradnik 3: dla trenerow

quality standards

- Wsparcie trenerow/edukatorow w
@@0@@‘ realizowaniu profesjonalnych
szkolen na temat jakosci w

profilaktyce uzaleznien od
narkotykow
e o Dotyczy pdt, jedno i dwudniowych szkolen

M — o Zawiera prezentacje w PowerPoincie,
: handouty dla uczestnikow, podrecznika
trenera

_— o Sugerowane dziatania w poszczegodlnych
czesciach, w tym ¢wiczenia interaktywne i
zadania do realizacji w grupach e celu
zapoznania uczestnikéw z korzysciami ze
stosowania standardoéw w praktyce
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Poradnik 4: dla ‘koordynatorow dziatan
drug provesion profilaktycznych’ lub promotorow jakosci w

quality standards .
profilaktyce
N

~ Wsparcie osob pragnacych
promowac jakosc¢ na poziomie
strategicznym

0®O®0OE

o W jaki sposob opracowywac (adaptowac)
kryteria jakosSci w oparciu o EDPQS?

o Jak ttumaczyc istniejace materiaty EDPQS?

o Jak promowac stosowanie i wdrazanie
standardoéw jakosci?

> www.prevention-standards.eu/toolkit-4/
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