


Krotki Przewodnik EMCDDA po

drug prevention

wharas Eyropejskich Standardach

& S | - Krotki przewodnik
kierowany jest do
specjalistow, ktorzy:

o chca dowiedziec sie wiecej o
European drug prevention quality Stan d ard aC h Jak0§c |

standards: a quick guide

o interesuja sie Podrecznikiem
EMCDDA, ale chce najpierw
zapoznac sie z
wprowadzeniem

o chca wykonac pierwszy krok w

postaci autorefleksji za
pomoca standardow
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quality standards

Kwestie wspodlne

A: Trwatosc i finansowanie

B: Wzajemna komunikacja i udziat interesariuszy

C: Organizacja i rozwoj personelu

D: Etyczny wymiar profilaktyki uzaleznien od narkotykow

1 Ocena potrzeb

1.1 Przeglad antynarkotykowych strategii i ustawodawstwa

1.2 Ocena uzywania narkotykéw i potrzeb spotecznosci

1.3 Okreslenie potrzeby - uzasadnienie interwencji
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- Lista kontrolna -

quality standards A u t O r e fI e k SJ a
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| Cross-cutting considerations |

Motes on current position Actions to take

Partially met

Fully met
Mot applicable

Mot met

Basic standards (summary):

A:  Swustainability and funding: The
programme promotes a long-term view on drug
prevention and is not a fragmented shori-term oo olo
initiative. The programme is coherent in its
logic and practical approach. The programme
seeks funding from different sources.

B: Communication and  stakeholder
involvement: The multi-service nature of drug
prevention is considered. All stakeholders
relevant to the programme (e.g. target
population, other agencies) are identified, and (O O OO
they are involved as required for a successful
programme implementation. The organisation
cooperates  with other agencies and
institutions.

Please refer to the full list of basic and expert standards in the EMCDDA manual when conducting your self-reflection, see
http:iwww.emcdda.europa.ew'publications/manuals/prevention-standards 12




wen Przyktad: Projekt Stella

quality standards

Fikcyjny przyktad:
~“Stella” jest interwencja szkolna
~-Grupa docelowa: uczniowie w wieku 15-17

~Cel: zapobieganie lub redukowanie uzywania alkoholu, tytoniu
i nielegalnych narkotykow jak rowniez innych ryzykownych
zachowan

~Program realizowany w oparciu o podrecznik

~Wykorzystuje interaktywne metody majace na celu zwiekszyc
Swiadomosc uczestnikow, odpornosc i poprawi¢ umiejetnosci
zyciowe (np. dyskusje, psychodrama, nagrywanie filmow)

~Zasieg ogolnokrajowy

Prosze zapoznac sie z petnym opisem projektu
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quality standards

3 Ramy programu

Uwagi na temat sytuacji biezacej Zalecane dziatania

3.1
Zdefiniowanie
grupy docelowej

3.2
Zastosowanie
modelu
teoretycznego
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quality standards

3 Ramy programu

Uwagi na temat sytuacji biezacej Zalecane dziatania

« Grupa docelowa zdefiniowana
(uczniowie w wieku 15-17;
program profilaktyki
uniwersalnej)

3.1
Zdefiniowanie
grupy docelowej

3.2
Zastosowanie
modelu
teoretycznego
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quality standards

3 Ramy programu

Uwagi na temat sytuacji biezacej Zalecane dziatania

« Grupa docelowa zdefiniowana
(uczniowie w wieku 15-17;
program profilaktyki
uniwersalnej)

* Program bazuje na licznych

3.2 modelach teoretycznych, w tym
Zastosowanie teorii wptywu spotecznego

del « Okreslono mediatory
modelu (samoswiadomos¢, odpornosc i
teoretycznego umiejetnosci zyciowe

3.1
Zdefiniowanie
grupy docelowej
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quality standards

3 Ramy programu

Uwagi na temat sytuacji biezacej Zalecane dziatania

3.3 Okreslenie
celéw
strategicznych,
programowych i
czastkowych

3.4 OkresSlenie
miejsca realizacji
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aemeenin  JZUpetnianie listy kontrolnej

quality standards

3 Ramy programu

Uwagi na temat sytuacji biezacej Zalecane dziatania
« Okreslono przedmiot dziatan Wyjasnic: “inne
profilaktycznych (uzywanie ryzykowane

3.3 Okreslenie alkoholu, tytoniu, nielegalnych |zachowania”

celéw , . :
, narkotykow, podejmowanie
strategicznych, . ,
. innych ryzykowanych zachowan)
programowych i , .
« Okreslono mediatory
czastkowych

(samoswiadomosc¢, odpornosc |
umiejetnosci zyciowe

3.4 Okreslenie
miejsca realizacji
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3 Ramy programu

Uwagi na temat sytuacji biezacej Zalecane dziatania
« Okreslono przedmiot dziatan Wyjasnic: “inne
profilaktycznych (uzywanie ryzykowane

3.3 Okreslenie alkoholu, tytoniu, nielegalnych |zachowania”

celow , . :
: narkotykow, podejmowanie
strategicznych, _ ,
: innych ryzykowanych zachowan)
programowych i , .
« Okreslono mediatory
czastkowych

(samoswiadomosc¢, odpornosc i
umiejetnosci zyciowe
« Miejsce realizacji = klasa Wyjasnic: gdzie ma byc¢
nagrywany film?

3.4 OkreSlenie
miejsca realizacji
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3 Ramy programu

Uwagi na temat sytuacji biezacej Zalecane dziatania

3.5 Odwotanie
sie do dowodow
skutecznosci

3.6 Ustalenie
harmonogramu
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3 Ramy programu

Uwagi na temat sytuacji biezacej Zalecane dziatania

« Bazuje na przegladzie literatury |Wyjasnic: Jakie

3.5 Odwolanie w za.kresie.skutecznej materiaty zrodtowe
profilaktyki wykorzystano? Czy
zrodta sa aktualne? Czy
przeglad miat
obiektywny charakter?

sie do dowodow
skutecznosci

3.6 Ustalenie
harmonogramu
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3 Ramy programu

Uwagi na temat sytuacji biezacej Zalecane dziatania

« Bazuje na przegladzie literatury |Wyjasnic: Jakie
w zakresie skutecznej materiaty zrodtowe
profilaktyki wykorzystano? Czy
zrodta sa aktualne? Czy

3.5 Odwotanie
sie do dowodow

skutecznosci .
przeglad miat
obiektywny charakter?
« Szkoty moga decydowac czy Wyjasnic: Jaki jest
realizowac interwencje w catkowity okres
3.6 Ustalenie rama,ch tygodnigwych sesji f] 5 |realizacji projektu?
blokdw po 50 minut) czy tez
harmonogramu

jako program modutowy w ciggu
kilku intensywnych dni pracy na
przestrzeni kilku miesiecy
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4 Konstrukcja interwenc;ji

Uwagi na temat sytuacji

. . Zalecane dziatania
biezacej

4.1 Projektowanie z
mys$la o jakosci i
skutecznosci

4.2 Dziatania w
przypadku wyboru
istniejacej
interwencji
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4 Konstrukcja interwencji

Uwagi na temat sytuacji
biezacej
« Wykorzystanie metod Wyjasni¢: Konkretne jakie
optymalnie aktywizujacych zasady i techniki pracy z
grupe docelowa (dyskusje, mtodziez maja byc¢

Zalecane dziatania

psychodramy, nagrywanie zastosowane?
4.1 Projektowanie z filmow)
mysl3 o jakosci i «  Program ma na celu poméc
skutecznosci mtodym ludziom w

identyfikowaniu wtasnych
mocnych stron i bazowaniu
na nich.

4.2 Dziataniaw
przypadku wyboru
istniejacej interwencji
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4 Konstrukcja interwenc;ji

Uwagi na temat sytuacji
biezacej
« Wykorzystanie metod Wyjasni¢: Konkretne jakie
optymalnie aktywizujacych zasady i techniki pracy z
grupe docelowa (dyskusje, mtodziez maja byc¢

Zalecane dziatania

psychodramy, nagrywanie zastosowane?
4.1 Projektowanie z filmow)
mysla o jakosci i « Program ma na celu poméc
skutecznosci mtodym ludziom w
identyfikowaniu wtasnych
mocnych stron i bazowaniu
na nich.
4.2 Dziatania w « Nie dotyczy - nie jestto |Wyjasnic: Czy jest to
przypadku wyboru adaptacja istniejacej adaptacja istniejacej

istniejacej interwencji interwencji interwencji?
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4 Konstrukcja interwencji

Uwagi na temat sytuacji biezacej Zalecane dziatania

4.3 Dopasowanie
interwencji do grupy
docelowej

4.4 Dziatania w
przypadku
planowania ewaluacji
koncowych
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quality standards

4 Konstrukcja interwencji

Uzupetnianie listy kontrolnej

Uwagi na temat sytuacji biezacej

Zalecane dziatania

4.3 Dopasowanie
interwencji do grupy
docelowej

Zastosowanie podrecznika (tj.
realizacja standardowego
podejscia w oparciu o
podrecznik)

Te same dziatania
podejmowane w wszystkich
szkotach uczestniczacych w
projekcie w oparciu o te same
materiaty.

Wyjasnic: W jakim zakresie
program dopasowany jest do
konkretnych uwarunkowan
(np. obszar geograficzny,
cechy uczestnikow?).

4.4 Dziatania w
przypadku
planowania ewaluacji
koncowych
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Uzupetnianie listy kontrolnej

4 Konstrukcja interwencji

Uwagi na temat sytuacji biezacej

Zalecane dziatania

4.3 Dopasowanie
interwencji do grupy
docelowej

Zastosowanie podrecznika (tj.
realizacja standardowego
podejscia w oparciu o
podrecznik).

Te same dziatania
podejmowane w wszystkich
szkotach uczestniczacych w
projekcie w oparciu o te same
materiaty.

Wyjasnic: W jakim zakresie
program dopasowany jest do
konkretnych uwarunkowan
(np. obszar geograficzny,
cechy uczestnikow?).

4.4 Dziatania w
przypadku
planowania ewaluacji
koncowych

Na 1 tydzien przed i 1 tydzien
po interwencji zbadano
uzywanie narkotykow
(deklaracje ucznidéw) oraz
wiedze dotyczaca narkotykéw
Nauczyciele uzupetniaja
kwestionariusz po kazdej sesji

Wyjasni¢: Czy planowane sa
dtugoterminowe badania
kontrolne i dodatkowe
ewaluacje?




Przyktadowe mocne strony

drug prevention

wivsnacs— zidentyfikowane za pomoca EDPQS
]

- Dziatanie w oparciu o dowody naukowe (EDPQS 3.2; 3.5)

- Wykorzystanie interaktywnych, aktywizujacych metod (EDPQS
4.1)

~ Zorientowanie na mocne strony (EDPQS 4.1)
~ Zastosowanie elementow ewaluacji procesu i wyniku (EDPQS

4.4:7.1;7.2)




Potencjalne stabe strony - Obszary

drug prevention

walysmiass \Wyrmagajace omowienia/rozwoju
4 ____

Jak projekt Stella
wychodzi naprzeciw
potrzebom grupy
docelowej i uzupetnia

dotychczasowa oferte
profilaktyczna? (EDPQS \
1.2-1.4, 4.3)

/

Jakie wsparcie

proponowane jest
uczniom przypisanym
do grupy wysokiego
ryzyka w odniesieniu

- do uzywania
narkotykow lub szkdd

Zz tym zwigzanych?
(EDPQS D; 4.1)

\

Czy planowane s3
dtugoterminowe badania
kontrolne? (EDPQS 4.4,
7.1)
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- EDPQS jako system opisu majacy uczyni¢ dziatania domyslne
(uznane za oczywiste) dziataniami jawnymi a takze majacy na
celu skonceptualizowanie profilaktyki w uporzadkowany
sposob

- Standardy uzyteczne do

o identyfikowania mocnych i stabych stron (obszary
wymagajace poprawy)

o Stymulowania konstruktywnej dyskusji na temat
celow/metod profilaktyki

~ Przeglad mocnych i stabych stron szczegodlnie korzystny dla
projektow w fazie planowania lub realizacji




e Dziek uje!

- quality standards

http:/ /www.prevention-standards.eu



